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No. 資料番号 ISBN/ISSN 所在名称 請求記号 書誌情報 巻冊次等

1 V00000623177 9784799106716 Comille(コミール) 36
ていねいなひとり暮らし : 狭くても忙しくてもお⾦がなくてもできる / shoko著. -- すばる舎リンケー
ジ. -- 124p ; 21cm.

2 V0000056962G 9784641174566 Comille(コミール) 40
⼤学⽣のストレスマネジメント : ⾃助の⼒と援助の⼒ / 齋藤憲司, ⽯垣琢麿, ⾼野明著. -- 有斐閣,
2020.4. -- x, 230p : 挿図 ; 19cm.

3 V00000612322 9784478108536 Comille(コミール) 40
独学⼤全 : 絶対に「学ぶこと」をあきらめたくない⼈のための55の技法 / 読書猿著. -- ダイヤモンド
社, 2020.9. -- 752, xxxivp : 挿図 ; 21cm.

4 V00000511443 9784054066892 Comille(コミール) 40
超効率勉強法 : 最短の時間で最⼤の成果を⼿に⼊れる / メンタリストDaiGo著. -- 学研プラス, 2019.3.
-- 297p : 挿図 ; 19cm.

5 V0000048372C 9784802611527 地下1階書架 002.7||B66
リサーチの技法 / ウェイン・C・ブース [ほか] 著 ; 川⼜政治訳. -- ソシム, 2018.7. -- 456, xxxvp : 挿図
; 21cm.

6 V00000750505 9784472406317 地下1階書架 002.7||G72||A
学びの技 : 14歳からの探究・論⽂・プレゼンテーション / 登本洋⼦, 伊藤史織, 後藤芳⽂著. -- 改訂版.
-- ⽟川⼤学出版部, 2023.11. -- iii, 161p : 挿図 ; 21cm. -- (Young adult academic series).

7 V00000641436 9784627943612 地下1階書架 002.7||I74
卒論・修論研究の攻略本 : 有意義な研究室⽣活を送るための実践ガイド / ⽯原尚著. -- 森北出版,
2021.10. -- vi, 167p : 挿図 ; 21cm.

8 V00000443177 9784061531628 地下1階書架 007.353||Ta33||A
学⽣のためのSNS活⽤の技術 / ⾼橋⼤洋, 吉⽥政弘著 ; 佐⼭公⼀編著. -- 第2版. -- 講談社, 2018.2. --
viii, 151p ; 21cm.

9 V0000043638C 9784621302798 地下1階書架 007.6||O96 ⼤学⼀年⽣のための情報リテラシー / ⼩棹理⼦編著. -- 丸善出版, 2018.3. -- ix, 116p : 挿図 ; 26cm.

10 V0000056381B 9784485302613 地下1階書架 007.6||Sa25
⼥⼦⼤⽣のためのコンピュータ教科書 : 学⽣⽣活と就職活動のためのICT能⼒育成 / ⿑藤豊著. -- 電気
書院, 2020.4. -- 10, 275p : 挿図 ; 21cm.

11 V0000052368C 9784896412765 地下1階書架 007.6||Sh32||D
レポート作成のためのコンピュータリテラシー / 椎原正次著. -- 第4版. -- ムイスリ出版, 2019.3. -- xii,
258p ; 26cm.

12 V00000437316 9784005008650 地下1階岩波ジュニア新書 080||I95||865
はじめての研究レポート作成術 / 沼崎⼀郎著. -- 岩波書店, 2018.1. -- viii, 242p ; 18cm. -- (岩波ジュニ
ア新書 ; 865).

13 V0000069856M 9784005009596 地下1階岩波ジュニア新書 080||I95||959
学び合い、発信する技術 : アカデミックスキルの基礎 / 林直亨著. -- 岩波書店, 2022.10. -- xix, 176p :
挿図 ; 18cm. -- (岩波ジュニア新書 ; 959).

14 V0000048667J 9784623083794 地下1階書架 307||A32 社会科学系論⽂の書き⽅ / 明⽯芳彦著. -- ミネルヴァ書房, 2018.9. -- vii, 200p : 挿図 ; 19cm.

15 V0000066467H 9784794440877 地下1階書架 320.4||Sh69||E
新・⼤学⽣が出会う法律問題 : アルバイトから犯罪・事故まで役⽴つ基礎知識 / 信州⼤学経法学部編.
-- 第3版. -- 創成社, 2022.5. -- x, 254p : 挿図 ; 19cm.

16 V0000046884I 9784792306311 地下1階書架 320||O62
学⽣のための法律ハンドブック : 弁護⼠は君たちの⽣活を⾒守っている! / 近江幸治, 弘中惇⼀郎編著.
-- 成⽂堂, 2018.3. -- xi, 284p : 挿図 ; 19cm.

17 V0000075623B 9784335359781 地下1階シラバス資料 321||Y44||A
学⽣⽣活の法学⼊⾨ / ⼭下純司, 深町晋也, ⾼橋信⾏著. -- 第2版. -- 弘⽂堂, 2024.3. -- x, 218p : 挿図 ;
21cm.

18 V0000072455B 9784434315664 地下1階書架 324.52||Ka38
18歳までに知っておきたい契約のはなし / 神坪浩喜著. -- みらいパブリッシング. -- 239p : 挿図 ;
19cm.

19 V0000047457F 9784062209892 地下1階書架 336.49||H81
図解仕事の基本社会⼈1年⽣⼤全 / 北條久美⼦著. -- 講談社, 2018.3. -- 255p ; 19cm. -- (講談社の実⽤
book).

20 V00000573036 9784766425734 地下1階書架 361.4||O31
プレゼンテーション⼊⾨ : 学⽣のためのプレゼン上達術 / ⼤出敦編著 ; 直江健介著. -- 慶應義塾⼤学出
版会, 2020.8. -- 166p : 挿図 ; 21cm. -- (アカデミック・スキルズ).

21 V0000075657I 9784845118830 地下1階書架 366.14||D83||E
学⽣のためのワークルール⼊⾨ : アルバイト・インターンシップ・就活でトラブルにならないために /
淺野⾼宏, 職場の権利教育ネットワーク編著 ; 上⽥絵理 [ほか] 著. -- 第6版. -- 旬報社, 2024.3. -- 64p ;
21cm.

22 V0000061777G 9784880655048 地下1階書架 366.38||N95||B
⼥⼦学⽣のキャリアデザイン : ⾃分らしさとワークライフバランス / 野村康則, ⽵内雄司著. -- 3訂版. -
- ⽔曜社, 2021.3. -- 160p : 挿図 ; 21cm.

23 V00000525011 9784479307563 地下1階書架 368.6||Se45
防犯・防災ひとり暮らしのあんしんBOOK / セコム・⼥性の安全委員会著. -- ⼤和書房, 2019.4. --
259p ; 15cm. -- (だいわ⽂庫 ; 390-1E).

24 V0000065997O 9784272412426 地下1階書架 377.15||D16
⼤学1年⽣からの社会を⾒る眼のつくり⽅ / ⼤学初年次教育研究会著. -- ⼤⽉書店, 2020.3. -- xii, 254p
: 挿図 ; 21cm. -- (シリーズ⼤学⽣の学びをつくる).

25 V00000430904 9784772285100 地下1階書架 377.15||D16
新よくわかるライフデザイン⼊⾨ : ⼤学でどのように学ぶか / ⼤学導⼊教育研究会編. -- 古今書院,
2018.2. -- vi, 119p ; 26cm.

26 V0000050795E 9784874247891 地下1階書架 377.15||G16||D
知へのステップ : ⼤学⽣からのスタディ・スキルズ / 学習技術研究会編著. -- 第5版. -- くろしお出版,
2019.4. -- x, 197p : 挿図 ; 26cm.

27 V00000756309 9784779516764 地下1階シラバス資料 377.15||Mu59
フィールドワークの学び⽅ : 国際学⽣との協働からオンライン調査まで / 村⽥晶⼦, 箕曲在弘, 佐藤慎
司編著. -- ナカニシヤ出版, 2022.7. -- vi, 145p : 挿図, 肖像, 地図 ; 26cm.

28 V00000721569 9784866922492 地下1階書架 377.15||N97
よくわかる⼤学⽣のための研究スキル / ノートルダム清⼼⼥⼦⼤学⼈間⽣活学科編. -- ⼤学教育出版,
2023.4. -- xi, 145p : 挿図 ; 21cm.

29 V0000055847H 9784766426564 地下1階書架 377.15||Sa85||B
⼤学⽣のための知的技法⼊⾨ / 佐藤望編著 ; 湯川武, 横⼭千晶, 近藤明彦著. -- 第3版. -- 慶應義塾⼤学
出版会, 2020.2. -- 185p : 挿図 ; 21cm. -- (アカデミック・スキルズ).

30 V0000075718G 9784790717911 地下1階書架 377.15||Se22||E
⼤学⽣学びのハンドブック : 勉強法がよくわかる! / 世界思想社編集部編. -- 6訂版. -- 世界思想社,
2024.3. -- 127p : 挿図 ; 21cm.

31 V00000372505 9784480689825 地下1階書架 377.15||Ta84
先⽣は教えてくれない⼤学のトリセツ / ⽥中研之輔著. -- 筑摩書房, 2017.4. -- 204p ; 18cm. -- (ちくま
プリマー新書 ; 277).

32 V0000056834E 9784766426366 地下1階書架 377.15||To33
⼤学1年⽣からのプロジェクト学習の始めかた / 常盤拓司, ⻄⼭敏樹著. -- 慶應義塾⼤学出版会,
2019.11. -- 125p : 挿図 ; 21cm.

33 V0000047582E 9784771030237 地下1階書架 377.9||I53
社会⼈基礎⼒ : ⼤学⽣の社会⼈準備講座 / 稲本恵⼦, ⽩井弘⼦, 吉浦昌⼦著. -- 晃洋書房, 2018.3. --
104p : 挿図 ; 26cm.

34 V00000550536 9784623084876 地下1階書架 377.9||Ka97
⾃分を知る・社会を知る・未来を考える : ⼤学⽣のためのキャリアデザイン / 川﨑友嗣編著 ; 安川直
志, 安川志津⾹, 堀⽥三和著. -- ミネルヴァ書房, 2019.9. -- iv, 135p : 挿図 ; 26cm.

35 V0000063698K 9784413211598 地下1階書架 377.9||Mi63||B
⼤学⽣が狙われる50の危険 / 三菱総合研究所, 全国⼤学⽣活協同組合連合会, 全国⼤学⽣協共済⽣活協
同組合連合会著. -- 最新対応版. -- ⻘春出版社, 2020.2. -- 228p : 挿図 ; 18cm. -- (⻘春新書PLAY
BOOKS ; P-1159).

36 V00000660000 9784272412440 地下1階書架 377.9||Su96||A
⼤学⽣になるってどういうこと? : 学習・⽣活・アイデンティティ / 鈴⽊学, 植上⼀希, 藤野真著. -- 第
2版. -- ⼤⽉書店, 2022.3. -- 223p : 挿図 ; 21cm. -- (シリーズ⼤学⽣の学びをつくる).

37 V00000431826 9784865281736 地下1階書架 377.9||To59
⼤学1年⽣の歩き⽅ : 先輩たちが教える転ばぬ先の12のステップ / トミヤマユキコ, 清⽥隆之著. -- 左
右社, 2017.4. -- 175p : 挿図 ; 19cm.

38 V0000056491D 9784502323010 地下1階書架 377.9||U26||A
⼥⼦学⽣のためのキャリア・デザイン / 宇⽥美江著. -- 第2版. -- 中央経済社. -- iii, iii, 156p : 挿図 ;
21cm.

39 V0000050738B 9784426125370 地下1階書架 379.7||O52 最短で最⾼の結果を出す五感⾼速勉強法 / 沖⽥⼀希著. -- ⾃由国⺠社, 2019.4. -- 223p ; 19cm.

40 V00000710499 9784260036740 地下1階シラバス資料 490.7||Ko73
研究の育て⽅ : ゴールとプロセスの「⾒える化」 / 近藤克則著. -- 医学書院, 2018.10. -- xiii, 258p : 挿
図 ; 21cm.

41 V0000066883J 9784758122603 地下2階書架 490.7||U93
論⽂図表を読む作法 : はじめて出会う実験&解析法も正しく解釈! : ⽣命科学・医学論⽂をスラスラ読
むためのFigure事典 / ⽜島俊和, 中⼭敬⼀編集. -- ⽺⼟社, 2022.7. -- 286p : 挿図 ; 21cm. -- (実験医学 ;
別冊).

42 V00000717508 9784877973193 地下2階書架 498.3||G43||2023
⼤学⽣の健康ナビ : キャンパスライフの健康管理 / 岐⾩県⼤学保健管理研究会企画 ; 2023. -- 岐⾩新聞
社, 2023.4. -- 211p ; 24cm.

2023

43 V0000065573E 9784525620387 地下2階書架 498||N95||G
学⽣のための現代公衆衛⽣ / 野中浩⼀編著 ; 苅⽥⾹苗, 内⼭有⼦, 助友裕⼦著. -- 改訂8版. -- 南⼭堂,
2022.4. -- xi, 241p : 挿図 ; 26cm.



No. 資料番号 ISBN/ISSN 所在名称 請求記号 書誌情報 巻冊次等

44 V0000049519G 9784902109498 地下2階書架 780.7||F79
体育・スポーツ分野における実践研究の考え⽅と論⽂の書き⽅ / 福永哲夫, ⼭本正嘉編著. -- 市村出版,
2018.10. -- viii, 215p ; 26cm. -- (体育・スポーツ・健康科学テキストブックシリーズ).

45 V0000064376E 9784866393605 地下1階シラバス資料 810.7||I29
⽇本語を学ぶ⼈のためのアカデミック・ライティング講座 / 伊集院郁⼦, ⾼野愛⼦著. -- アスク出版,
2020.11. -- 166p : 挿図 ; 26cm.

46 V0000057382D 9784866760209 地下2階書架 810.7||I73
どうすれば論⽂・レポートが書けるようになるか : 学習者から学ぶピア・レスポンス授業の科学 / ⽯
⿊圭, 烏⽇哲編著 ; 井伊菜穂⼦ [ほか] 著. -- ココ出版, 2020.2. -- v, 283p ; 21cm.

47 V0000071923A 9784779516535 地下2階書架 810.7||Mi85
⼤学⽣のための⽇本語リテラシーとレポートライティング : 初年次ゼミ対応テキストブック / 宮武⾥
⾐著. -- ナカニシヤ出版, 2022.3. -- v, 90p : 挿図 ; 26cm.

48 V00000512163 9784860154622 地下2階書架 816.5||A94||A
「型」を学ぼう : レポートの作成 / 新茂之, 吉川杉⽣著. -- 第2版. -- みらい, 2019.4. -- 127p ; 26cm. --
(中部学院⼤学シリーズ).

49 V00000508214 9784766425772 地下2階書架 816.5||I56||B
思考を鍛えるレポート・論⽂作成法 = Developing critical thinking to write papers / 井下千以⼦著. --
第3版. -- 慶應義塾⼤学出版会, 2019.2. -- 171p : 挿図 ; 21cm.

50 V0000075590E 9784534060808 地下2階書架 816.5||I73||A
論⽂・レポートの基本 : この1冊できちんと書ける! / ⽯⿊圭著. -- 新版. -- ⽇本実業出版社, 2024.2. --
262p : 挿図 ; 21cm.

51 V0000056807E 9784623088898 地下2階書架 816.5||Ka97
⼤学1年⽣の君が、はじめてレポートを書くまで。 / 川崎昌平著. -- ミネルヴァ書房, 2020.4. -- viii,
158p : 挿図 ; 21cm.

52 V0000071924B 9784434318368 地下2階書架 816.5||Mo16
論⽂・⼩論⽂の書き⽅ : パラグラフ構造による論理的な段落づくり / 最上⼼瑛著. -- ブイツーソリュー
ション. -- 105p ; 21cm.

53 V0000062258B 9784799108376 地下2階書架 816.5||N88
はじめてでも、ふたたびでも、これならできる!レポート・論⽂のまとめ⽅ / 新⽥誠吾著. -- すばる舎,
2019.10. -- 223p : 挿図 ; 19cm.

54 V00000719319 9784065280867 地下2階書架 816.5||O26
基礎からわかる論⽂の書き⽅ / ⼩熊英⼆著. -- 講談社, 2022.5. -- 475p : 挿図 ; 18cm. -- (講談社現代新
書 ; 2660).

55 V0000068921E 9784409241400 地下2階書架 816.5||O42
ゆるレポ : 卒論・レポートに役⽴つ「現代社会」と「メディア・コンテンツ」に関する40の研究 / 岡
本健, 松井広志, 松本健太郎編. -- ⼈⽂書院, 2021.11. -- 202p : 挿図 ; 19cm.

56 V0000064157B 9784861868436 地下2階書架 816.5||O62||A
⼤学1年⽣のためのレポート・論⽂作成法 : 書く意義に気づく15回のライティング講義 / ⼤峰光博, 奥
本正編集. -- 第2版. -- ふくろう出版, 2021.11. -- iii, 119p ; 26cm.

57 V0000065722A 9784792327767 地下2階書架 816.5||O62||B
学術論⽂の作法 : 論⽂の構成・⽂章の書き⽅・研究倫理 / 近江幸治著. -- 第3版. -- 成⽂堂, 2022.1. --
xxvi, 256p : 挿図 ; 19cm.

58 V0000068548J 9784816372315 地下2階書架 816.5||Sa13
⼤学⽣のためのレポートの書き⽅ : 課題に応える卒論に活かせる / 佐渡島紗織 [ほか] 著. -- ナツメ社,
2022.8. -- 199p : 挿図 ; 21cm.

59 V00000570268 9784469222715 地下2階書架 816.5||Sa13
レポート・論⽂をさらによくする「引⽤」ガイド / 佐渡島紗織 [ほか] 著. -- ⼤修館書店, 2020.6. --
viii, 95p : 挿図 ; 21cm.

60 V0000061759G 9784823410895 地下2階書架 816.5||Sa13||A
これから研究を書くひとのためのガイドブック : ライティングの挑戦15週間 / 佐渡島紗織, 吉野亜⽮⼦
著. -- 第2版. -- ひつじ書房, 2021.2. -- 273p : 挿図 ; 21cm.

61 V0000063686H 9784779515668 地下2階書架 816.5||Sa29
伝わる!ロジカル⽂章術 : レポートの質を極める / 酒井浩⼆著. -- ナカニシヤ出版, 2021.10. -- vi, 102p
: 挿図 ; 21cm.

62 V00000615022 9784787721051 地下2階書架 816.5||Ta74 論⽂の考え⽅・書き⽅ : はじめての論⽂作成術 / 宅間紘⼀著. -- 新泉社, 2021.4. -- 177p : 挿図 ; 26cm.

63 V0000065723B 9784140912720 地下2階書架 816.5||To17||B
論⽂の教室 : レポートから卒論まで / ⼾⽥⼭和久著. -- 最新版. -- NHK出版, 2022.1. -- 347p : 挿図 ;
19cm. -- (NHKブックス ; 1272).

64 V0000069700A 9784327384883 地下2階書架 816.5||W46||A
⼤学⽣のための論⽂・レポートの論理的な書き⽅ : ⽇本語でアカデミック・ライティング / 渡邊淳⼦
著. -- 改訂版. -- 研究社, 2022.10. -- viii, 115p : 挿図 ; 21cm.

65 V00000641559 9784004318972 地下2階書架 816||Ku75
知的⽂章術⼊⾨ / ⿊⽊登志夫著. -- 岩波書店, 2021.9. -- xiv, 219p : 挿図 ; 18cm. -- (岩波新書 ; 新⾚版
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